
РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО РОЗМОВИ 
БЕЗПЕЧНОГО ДОРОСЛОГО З ДИТИНОЮ, 
ЩО ПОСТРАЖДАЛА ВІД НАСИЛЛЯ

Можна одразу:

Я тебе слухаю, Марічко (тримайте безпечну для дитини дистанцію, але намагай-
теся бути на рівні із нею, на рівні очей).

Я тобі вірю.

Дякую тобі за довіру до мене (уважний погляд, пауза).

Дякую, що розповідаєш мені правду (пауза).

Це дуже важливо, Марічко.

Ти дуже хоробра/-ий, що розповідаєш (дещо інтенсивніше).

Ти зараз все робиш правильно. (Можна повторити: Ти розповідаєш мені правду).

Мені шкода, що з тобою це сталося. Це не твоя провина, що хтось робить щось, від 
чого тобі погано.

Та людина добре знає, що чинить зле і що це є злочином.

Марічко, тобі нема чого почуватися винною/-им і соромитися.

Ти розповідаєш правду. Думаю, що це було важко наважитися, ти хоробра/-ий.

Я тебе слухаю і готова підтримати. Хочеш ще щось розповісти? (пауза) Може, тобі 
зараз щось потрібно? (пауза)

Ти дуже мужня/-ій, що розповіла/-ів.

Тепер ми зробимо все можливо, щоб це з тобою більше не повторилося.

Я думаю, це було дуже важко. Я тут, аби вислухати й підтримати тебе. Чи хочеш ти ще 
щось розповісти? Можливо, тобі потрібно щось зараз?

Нам потрібно мати розмову із - називаємо вже відповідно до політик (твоїми батька-
ми чи поліцією). Це обов'язкова умова твоєї безпеки.

"Ти Марічка? Тобі 10 років? У тебе русяве волосся? (аби підтримувати її контроль 
щодо себе, що вона є вона, а також встановити контакт) 

Дякую, Марічко, що все розповіла. 
Тепер ми зробимо важливі кроки 
для твоєї безпеки, називаємо ці кроки.

Додаток до лекції Олександри Ніздрань «Принципи роботи з дитиною, що 
постраждала від сексуального насилля» в рамках навчальної програми 
Центру гідності дитини УКУ для мережі МБФ «Карітас України».


